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VIESOSIOS ISTAIGOS ,,SILUTES SPORTAS“
FUTBOLO PRADINIO UGDYMO RENGIMO
PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Programos rengéjai: vadybininkas Romualdas TarSauskas.

Programos pavadinimas ,,Vaiky futbolo pradinio ugdymo rengimo programa‘.
Programos trukmé 5 metai (43 sav. / metus).

Programos apimtis 1763 val.

Il. PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAL STRUKTURA

Programos tikslas — organizuoti vaiky uzimtuma, stiprinti jy sveikatg.

Programos uzdaviniai:

6.1. Pastebéti ir sudominti gabius vaikus, turin¢ius batinas futbolininkui savybes.

6.2. Mokyti vaikus reguliariai sportuoti ir pamilti futbola.

6.3. Mokyti futbolo technikos pagrindy.

6.4. Mokyti individualios taktikos pagrindy.

6.5. Lavinti fizines ypatybes.

Pradinio rengimo grupiy vaiky amzius 6-12 m. (berniukai), 7-13 m. (mergaités).
Pradinio rengimo grupése igyjami nauji judéjimo, bendravimo jgudziai, vaikas
su aplinka, mokosi.

I1l. PROGRAMOS TURINYS, METODAI IR PRIEMONES

Ugdymo programos etapai | Ugdytiniy skaicius grupéje Ugdytiniy amzius fﬁ;ﬁiﬁ?&‘;ﬁ%ﬁ?
PRI 16-20 - ((g;;gli‘lzzf)) 5 val.
PR2 16-20 o ((grelfrﬁlgj;;es) 6 val.
PR3 16-20 9819182?;;‘45&3? 8 val.
PR4 16-20 1;’11()2(%2%?5‘;;;) 10 val.
PRS 16-20 %11;((‘;5;%3‘&::)) 12 val.




9. Pradinio rengimo 1 mety sportininky rengimas:

. C . . .| Naudojamos .
Turinys Ugdomi jgudziai Taikomi metodai Jdojam Trukmé
priemones
1. 1. Bendroji iStvermé.
1. Fizini 1. 2. Specialioji iStvermé.
b U 1. 3. Judesiy koordinacija. 1. Vaizdiniai, Zodiniai | Kamuoliai,
fﬁvirﬁmgs 2.1. Taisyklinga stovésena. (aiskinimas, skirtukai, .
5 Kino valdvmo | 2-2- IVairts judéjimo budai. rodymas). lekstelés, ;eolg!i'3f4"la'- |
V;aiksm y 2.3. Kovos dél kamuolio veiksmai. | 2. Praktiniai kopétélés, Vraari Ib?)s- “40 xa :
mok ml;s 3.1. Futbolo technika. (vientisinis, dalinis, lazdos, Testa}\]/imas -4
3 KZmuo.Iio 3.2. Kamuolio kartojimas, klaidy stovelial, val.
V'al dvmo veiksm perdavimas/priémimas, taisymas, jgudziy stulpeliai,
mokymas 4 varymas/atémimas. tikrinimas) varteliai.
ymas. 3.3. Kamuolio
smiigiavimas/stabdymas.
IS viso: 215 val.
10. Pradinio rengimo 2 mety sportininky rengimas:
. e . . .| Naudojamos :
Turinys Ugdomi jguidziai Taikomi metodai idoja Trukmé
priemones
1. 1. Bendroji i$tvermé.
L 1. 2. Specialioji i$tvermé.
L Etl Ztl:inq 1. 3. Judesiy koordinacija. Kamuoliai
ypatybiy 2.1. Taisyklinga stovésena. ey g - S
lavinimas. 2.2, Jvairiis judéjimo bidai 1. Vaizdiniai, Zodiniai skirtukai,
2. Kﬁno valdymo 2' 3' Kovos dél kamuolio Véiksmai (aiékinn_na_ts2 rodymas). | 1ékstelés, Teorija - 30 val.
veiksmy 3'1' Futbolo technika * | 2. Praktiniai kopételeés, Praktika - 184 val.
mokymas. 3'2' Kamuolio ' (vientisinis, dalinis, lazdos, Varzybos - 40 v.
3. Kamuolio ;:r.davimas oriemimas kartojimas, klaidy stoveliai, Testavimas - 4
valdymo veiksmy f)/a mas /atérpilimas > taisymas, jgudziy stulpeliai, val.
mokymas. 3 gyKamuoIio ’ tikrinimas) varteliai,
fér;r?ﬁgls smugiavimas/stabdymas. barjerai.
gimas. 4.1. Taktikos veiksmai atakuojant.
4.2. Taktikos veiksmai ginantis.
IS viso: 258 val.
11. Pradinio rengimo 3 mety sportininky rengimas:
. e e . . .| Naudojamos .
Turinys Ugdomi jgtidziai Taikomi metodai 1dojam Trukme
priemones
1. 1. Bendroji iStvermé.
S 1. 2. Specialioji iStvermé.
L Etl z;’rinq 1. 3. Judesiy koordinacija. Kamuoliai
ypatybiy 2.1. Taisyklinga stovésena. ey - S
lavinimas. 2.2, Jvairtis judéjimo badai 1. Vaizdiniai, Zodiniai skirtukai,
2. Kﬁno valdymo 2' 3' Kovos dél kamuolio véiksmai (a1§k1n1r_ne_1s2 rodymas). lékstelés, Teorija - 36 val.
veiksmy 3' 1' Futbolo technika | 2. Praktiniai kopételes, Praktika - 246 val.
mokymas. 3'2' Kamuolio ' (vientisinis, dalinis, lazdos, Varzybos - 56 V.
3. Kamuolio .er.davimas Ioriemimas kartojimas, klaidy stoveliai, Testavimas - 6
valdymo veiksmy Ba mas /atéglimas ’ taisymas, jgiidziy stulpeliai, val.
mokymas. 3 f’:yKamuoIio ’ tikrinimas) varteliai,
fér;r?ﬁ;gls smugiavimas/stabdymas. barjerai.
g ' 4.1. Taktikos veiksmai atakuojant.
4.2. Taktikos veiksmai ginantis.

IS viso:

344 val.




12. Pradinio rengimo 4 mety sportininky rengimas:

. e . . .| Naudojamos .
Turinys Ugdomi jgudziai Taikomi metodai prie mjonés Trukmé
1. 1. Bendroji iStvermé.
s 1. 2. Specialioji iStvermé.
g;pztl}%tl:;q 1. 3. Judesiy koordinacija. Kamuoliai
lavinimas. ;; Tiisr}ikli.nﬁ?.igv?_eg; 1. Vaizdiniai, Zodiniai skirtukai, ’
2. Kiino valdymo 2 Iy Us Judejumo budat. .| (aiSkinimas, rodymas). | lékstelés, Teorija - 30 val.
veiksmy 2.3. Kovos dél kamuolio veiksmai. > Praktiniai Kopétélés Praktika - 306 val
mokymas. 2; FKl;tgﬂg it(t)echnlka. (vientisinis, dalinis, lazdos, Varzybos - 68 val.
3. Kamuolio e . kartojimas, klaidy stoveliai, Testavimas - 6
valdymo veiksmy perdavimas/pri¢mimas, taisymas, jgudziy stulpeliai val.
mokymas varymas/atémimas. tikrinima{s) varteliai ,
4 Tzilktini:s 3.3. Kamuolio bar'erail
rén imas smugiavimas/stabdymas. Jeral.
9 ' 4.1. Taktikos veiksmai atakuojant.
4.2. Taktikos veiksmai ginantis.
IS viso: 430 val.
13. Pradinio rengimo 5 mety sportininky rengimas:
. e . . .| Naudojamos .
Turinys Ugdomi jgudziai Taikomi metodai prie mjonés Trukmé
1. 1. Bendroji iStvermé.
L 1. 2. Specialioji i$tvermé.
;p:;;tl::l 1. 3. Judesiy koordinacija. Kamuoliai
lavinimas. ~ ;szfr{llglﬁtifgfjg:l 1. Vaizdiniai, zodiniai | skirtukai,
2. Kiino valdymo e Juds) S .| (aiSkinimas, rodymas). | lékstelés, Teorija - 44 val.
veiksmy 2.3. Kovos dél kar_nuoho veiksmai. 2 Praktiniai Kopétéles, Prakiika - 377 val.
mokymas. g; FKl:rtT)]?jlool itoechnlka. (vientisinis, dalinis, lazdos, Varzybos - 86 val.
3. Kamuolio P . kartojimas, klaidy stoveliai, Testavimas - 6
valdymo veiksmy perdaVImas/pr'l emimas, taisymas, jgudziy stulpeliai val.
varymas/atémimas. ST )
mokymas. I tikrinimas) varteliai,
4. Taktinis 3.3. Ka”?uo 10 barjerai
rén imas smiigiavimas/stabdymas. '
g ' 4.1. Taktikos veiksmai atakuojant.
4.2. Taktikos veiksmai ginantis.
IS viso: 516 val.

IV. PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

14. Ugdytiniy vertinimas yra grindziamas individualios paZangos vertinimo principu,
lyginant dabartinius ugdytinio pasiekimus su ankstesniaisiais, stebima ir vertinama pazanga.
15. Vertinimo kriterijai:
15.1. 20 m bégimas i8 vietos ir jsibégéjus laikui (greitumo kriterijus).
15.2. 60 m ar 100 m bégimas i8 vietos laikui (iStvermés kriterijus).

15.3. Kamuolio varymas be klit¢iy laikui (kamuolio valdymo kriterijus).

16. Vertinimo metodas pradinio ugdymo etape yra testai.
17. Ugdytiniai vertinami mokslo mety pradzioje, sudarant sportinio ugdymo grupes,
mokslo mety pabaigoje ir, esant poreikiui, bet kuriuo metu mokslo metais.
18. Mokymas yra testinis ir baigus Sig programg rekomenduojama mokytis MU
programoje, jeigu ugdytinis atitinka nustatytus kriterijus.




