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VIESOSIOS JSTAIGOS , SILUTES SPORTAS“
FUTBOLO SPORTINIO MEISTRISKUMO UGDYMO
PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Programos reng¢jas: vadybininkas Romualdas TarSauskas.

2. Programos pavadinimas ,,Vaiky ir jaunimo futbolo meistriSkumo rengimo grupiy
ugdymo programa‘.

3. Programos trukmé 5 metai (43 sav./metus).

4. Programos apimtis 3268 val.

Il.  PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAI, STRUKTURA

5. Programos tikslas — suteikti futbolo sporto $akos judesiy atlikimo technikos ir Zaidimo
taktikos, fiziniy pratimy atlikimo tikslingumo zinias, formuoti judesiy atlikimo technikg ir taktikos
suvokima, suteikti bendryjy ir dalykiniy sporto zaidimo kompetencijy.

6. Programos uzdaviniai:

6.1. Orientuoti treniruo¢iy procesg  technikos mokymg.

6.2. Suteikti mokiniams visas galimybes atsiskleisti.

6.3. IS anksto numatyti ir iSvengti traumy, susijusiy su organizmo fiziologiniais
poky¢iais.

6.4. Tobulinti komandinés taktikos pasirengima.

7. Meistriskumo ugdymo grupiy mokiniy amzius 12-18 m. (berniukai), 13-18 m.
(mergaites).

8. Meistriskumo ugdymo grupése tobulinami teisingos laikysenos formavimo, aerobiniy
galimybiy gerinimo, vikrumo ir koordinacijos lavinimo jgudZiai.

I1l. PROGRAMOS TURINYS, METODAI IR PRIEMONES

Ugdymo programos etapai | Ugdytiniy skai¢ius grupéje Ugdytiniy amzius I;S;gi?ggrglj;?s
MU1 14-20 o ((g;f;%jggs) 13 val.
MU2 14-20 o ((Ezﬁi‘gf)) 14 val.
MUS3 14-20 o ((Ezﬁi‘gf)) 15 val.
| B |
| G |




9. Meistriskumo ugdymo 1 mety sportininky rengimas:

. e Taikomi Naudojamos :
Turinys Ugdomi jgudziai . 100) X Trukmé
metodai priemonés
1. 1. Kuno priezitra, taisyklinga
laikysena.
1. 2. Sveika gyvensena. 1. Vaizdiniai, Kamuoliai
1. Sveikatos 1. 3. Sveika mityba. zodiniai . o
. 1 skirtukai, .
ugdymas. 2.1. Organizmo geb¢jimas (aiSkinimas, lokstelés Teorija - 54 val.
2. Funkcinis atsistatyti po kriivio (treniruoéiy ir | rodymas). ko étélé; Praktika 403 val.
parengimas. varzyby). 2. Praktiniai Iaz%os ’
3. Futbolo 2.2. Organizmo darbingumo (vientisinis, dalinis, stoveli’ai Testavimas - 8 val.
technikos ir savikontrolés biidai. kartojimas, klaidy stuloeliai Varzybos-94 varZ.
taktikos ugdymas. | 3.1. Technikos ir taktikos taisymas, jglidziy vartzliai ‘
veiksmai rungtyniaujant. tikrinimas) '
3.2. Individualiy technikos ir
taktikos veiksmy lavinimas.
IS viso: 559 val.
10. MeistriSkumo ugdymo 2 mety sportininky rengimas:
. e Taikomi Naudojamos .
Turinys Ugdomi jgudziai . idojam Trukme
metodai priemoneés
1. 1. Kiino prieziiira, taisyklinga
laikysena. N
1. Sveikatos 1. 2. Sveika gyvensena. ;;x\i/iiliz?mlah Kamuoliai,
ugdymas. 1. 3. Sveika mityba. (aitkinimas skirtukai,
2. Funkcinis 2.1. Organizmo gebéjimas atsistatyti rodymas) ’ lékstelés, Teorija - 60 val.
parengimas. po kruvio (treniruoéiy ir varZyby). 5 P{aktin.iai kopétélés, Praktika - 426 val.
i i I L Varzybos - 108 val.
it | s | |, |
taktikos 3.1. Technikos ir taktikos veiksmai ka.rtojlmas.’ lfla}fh; stulpeliai,
ugdymas rungtyniaujant taisymas, iglidziy varteliai
' .. . L . tikrinimas) '
3.2. Individualiy technikos ir taktikos
veiksmy lavinimas.
IS viso: 602val.
11. MeistriSkumo ugdymo 3 mety sportininky rengimas:
. e Taikomi Naudojamos :
Turinys Ugdomi jgudziai . idojam Trukme
metodai priemonés
1. 1. Kiino prieziiira, taisyklinga
laikysena. N
1. Sveikatos 1. 2. Sveika gyvensena. ;(‘)(Yii'é?m'a" Kamuoliai,
ugdymas. 1. 3. Sveika mityba. (aiskinimas skirtukai,
2. Funkcinis 2.1. Organizmo gebéjimas atsistatyti rodymas) ’ lékstelés, Teorija - 68 val.
parengimas. po kruvio (treniruoéiy ir varZyby). ymas). kopétélés, Praktika - 455 val.
3. Futbolo 2.2. Organizmo darbingumo 2. _Pra!<t_|n_|a| - lazdos Varzybos - 114v
technikos ir savikontrolés buidai. (vientisinis, dalinis, stoveli’ai, Testavimas - 8 val.
taktikos 3.1. Technikos ir taktikos veiksmai ka.rtojlmas.’ klalfm stulpeliai
B taisymas, iglidziy L
ugdymas. rungtyniaujant. varteliai.

3.2. Individualiy technikos ir taktikos
veiksmy lavinimas.

tikrinimas)

IS viso:

645 val.




12. MeistriSkumo ugdymo 4 mety sportininky rengimas:
Turinys Ugdomi jgudziai Taikomi | Naudojamos | .\
metodai priemoneés
1. 1. Kiino prieziiira, taisyklinga
laikysena. o
1. Sveikatos 1. 2. Sveika gyvensena. 1 ‘\i/.a'.zqm'a" Kamuoliai,
ugdymas. 1. 3. Sveika mityba. Zo.vll?lgl skirtukai,
2. Funkcinis 2.1. Organizmo gebéjimas atsistatyti Egl; rlr?;rsr)las’ l1ékstelés, Teorija - 70 val.
parengimas. po kruvio (treniruoéiy ir varZyby). 5 P)?aktin.iai kopétélés, Praktika - 486 val.
3. Futholo 2.2. Organizmo darbingumo (\}ientisinis dalinis lazdos, Varzybos - 122 val.
technikos ir savikontrolés biidai. Kartotimas. klaidy . stoveliai, Testavimas - 10val.
taktikos 3.1. Technikos ir taktikos veiksmai rioyimas, Klaidy stulpeliai,
L taisymas, jgidziy L
ugdymas. rungtyniaujant. tikrinimas) varteliai.
3.2. Individualiy technikos ir taktikos
veiksmy lavinimas.
IS viso: 688 val.
13. Meistriskumo ugdymo 5 mety sportininky rengimas:
. C e Taikomi Naudojamos )
Turinys Ugdomi jgudziai metodai pricmonés Trukme
1. 1. Kuno priezitra, taisyklinga
laikysena. o
1. Sveikatos 1. 2. Sveika gyvensena. 1 (\i(a!ZQ|n|a|, Kamuoliai,
ugdymas. 1. 3. Sveika mityba. ququgl skirtukai,
2. Funkcinis 2.1. Organizmo gebéjimas atsistatyti %1; ::;I;;as’ lékstelés, Teorija - 80 val.
parengimas. po kriivio (treniruodiy ir varZyby). 5 P%aktin.iai kopétélés, Praktika - 540val.
3. Futbolo 2.2. Organizmo darbingumo (\./ientisinis dalinis lazdos, Varzybos - 144v.
technikos ir savikontrolés biidai. Kartorimas, klaidy | Sveliai Testavimas - 10val.
taktikos 3.1. Technikos ir taktikos veiksmai rtojimas, kaidy stulpeliai,
L taisymas, iglidziy .
ugdymas. rungtyniaujant. tikrinimas) varteliai.
3.2. Individualiy technikos ir taktikos
veiksmy lavinimas.
IS viso: 774 val.

IV. PASIEKIMAI IR JU VERTINIMAS

14. Ugdytiniy vertinimas yra grindZiamas individualios paZangos vertinimo principu,
lyginant dabartinius ugdytinio pasiekimus su ankstesniaisiais, stebima ir vertinama pazanga.

15. Vertinimo Kriterijai:
15.1. 30 m bégimas jsibégejus laikui (greitumo kriterijus).
15.2. 4 x 30 m bégimas laikui (spec. i§tvermés kriterijus).
15.3. TriSuolis i8 vietos (spec. iStvermés kriterijus).
15.4. 30 m bégimas Zongliruojant (kamuolio valdymo technikos kriterijus).

16. Vertinimo metodas meistriSkumo ugdymo etape yra testai.

17. Ugdytiniai vertinami mokslo mety pradzioje, sudarant sportinio ugdymo grupes,
mokslo mety pabaigoje ir, esant poreikiui, bet kuriuo metu mokslo metais.



